KRNOVSKA
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Skola rqdit":ﬁ
v Bruntale

série prednasek Olgy Bartakove
porodni asistentky SZZ Krnov

KAZDOU STREDU 16:00 - 18:00

Studio jogy a relaxece / Fiignerova 1969/14, Bruntal

v

Cena kurzu: 800 K¢ (4 lekce)

Lekce na sebe navazuji, doporucujeme absolvovat cely kurz.

! Temata:
« tehotenstvi
e VyZiva vV tehotenstvi

« porod, priibéh porodu \\
« kojeni

» pece 0 miminko, konzultace s laktacni poradkyni
3. - cviceni proti bolesti zad \ /

- relaxace a dalsi \ /

S sebou nezapomente:
pohodiny odév (budeme i cvicit), karimatka nebo deka, piti

Jsme tady pro Vas...

Olga Bartakova, porodni asistentka SZZ Krnov n Porodnice KRNOV

tel.: 736 201 040
e-mail: bartakova.olga@szzkrnov.cz www.szzkrnov.cz/oddeleni/porodnice.cz



