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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

POROD DO VODY

Vazena pani,
Rozhodla jste se pro POROD DO VODY
Pod pojmem porod do vody rozumime takovy pribéh zavérecné faze porodu, kde se hlavicka i télo novorozence
porodi pod Urovni vodni hladiny.
Vhodnost porodu do vody stanovi |ékaf- porodnik po pfijeti rodicky k porodu, dle celkového télesného stavu rodicky,
vaginalniho ndlezu pfi vagindlnim vysetieni a srdecni frekvence plodu dle kardiotokografického zaznamu.
Podminky pro porod do vody:

e Fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodem v poloze podélné hlavickou po ukonéeném 38. tydnu

gravidity

e Fyziologicky porodnicky nalez pfi pfijeti rodicky k porodu

e Fyziologicky KTG zaznam pfi pfijeti k porodu

e NezatiZzena porodnicka anamnéza

e (Ocistné klyzma

e Prani rodicky takto rodit

Kontraindikace porodu do vody:

e \yskyt jakékoliv patologie v pribéhu 1. nebo 2. dobé porodni

e Podani analgetik (Nalbuphin) podany 4 hodiny a méné pred vstupem do vodni lazné

e Zndmé celkové infekce — napf. hepatitis, HIV ...

e Neklidna rodicka

e Zanét plodovych oball nebo nitrodélozni tiser plodu
Pfi porodu do vody byva pritomen porodnik i détsky lékaF. V pribéhu porodu je mozné vyuzit vodni lazné
i opakované. Tento zpUsob vedeni porodu je povazovan za bezpecny, jedna-li se o zcela normalni priibéh porodu.
Pozitivnim efektem pro rodi¢ku u takto vedeného porodu je obvykle Uleva od bolesti, moznost ménit polohu téla
v pribéhu porodu. Nastfih hraze se provadi jen v ojedinélych pfipadech. Dosud nebyl jednoznacné prokazan
negativni ani pozitivni Ucinek takto vedeného porodu na novorozence. Stejné, jako pfi kazdém porodu, aniz by to
bylo zplisobeno samotnym porodem do vody, mlze dojit u novorozence k vdechnuti plodové vody s nutnosti odsati
dychacich cest eventudlné s intubaci (zavedeni kanyly do priddusnice ditéte), nebo infekénim komplikacim u ditéte.

Dojde-li v kterékoliv fazi porodu k neocekavanym komplikacim, je nutno okamzité pobyt rodicky ve vodé ukoncit
a rodicka se dale fidi doporucenimi od pfislusného odborného personalu.

Lékar, ktery provedl| vysvétlujici pohovor:

Jmenovka: Podpis:

Prohlasuji, Ze jsem byla vySe jmenovanym lékafem ndleZité Ustné poucena o predpokladaném prospéchu, zplisobu
provedeni, moznych rizicich, ndsledcich a komplikacich porodu do vody Ze tyto informace jsou pro mé dostacujici
a dalsi informace nezadam. Pokud nastane neocekavana komplikace, ponechavdm na zvazeni Iékare, jaky postup
dale zvoli, a s jeho ordinaci souhlasim.

Identifikacni Gdaje pacientky: V Krnové dne:

Jméno: Rodné dislo: Podpis:

Identifikacni idaje doprovodu:

Jméno: Rodné Cislo: Podpis:
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