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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY

CiSARSKY REZ

Vazena pani,

vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a lééebném postupu navrieném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Na zdkladé
Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan porod cisarskym fezem.

Co je cisarsky fez:

Cisarsky rez je operacni zplUsob vedeni porodu, ktery se provadi pouze v indikovanych pfipadech. Indikace k vykonu
je ohroZeni zdravi Zivota matky Ci ditéte, pfipadné obou soucasné.

Cisarsky fez znamena vzdy vyssi riziko poSkozeni zdravi matky oproti spontannimu porodu. Porod cisafskym fezem
na prani rodi¢ky neni v nasi republice mozny.

Alternativy vykonu:
e MozZnost provést porod vagindlni cestou, kdy ve Vasem pfipadé je takovy postup zatizen vétsi
pravdépodobnosti poskozeni zdravi plodu nebo matky.
Rezim pacientky pred vykonem:
e Minimalné 6 hodin pfed vykonem nejist, nepit nekoufit
e Rano v den operace se provadi oCista stfev pomoci ndlevu a docasna katetrizace mocového méchyre.
e Anesteziolog mlze predepsat podani riznych Iékl v ramci premedikace.

Postup pfi provadéni vykonu:

V nasi porodnici je asi 90% cisafskych fezl provadéno v tzv. svodné anestézii pro jeji vétfi bezpecnost. Je to metoda
znecitlivéni podanim mistné plsobicich latek do paterniho kanalu drobnym vpichem pomoci tenké jehly. Nelze ji
vsak pouZzit vidy a za kazdé situace, proto o zplsobu vedeni anestézie rozhoduje Iékarf a ne anesteziolog. Rodi¢ka ma
pravo nesouhlasit s navrzenym postupem pfi anestézii. V takovém pfipadé je zplsob znecitlivéni zvolen na zakladé
domluvy. Pfi porodu cisafskym Ffezem je nutno otevfit bfisni dutinu rodic¢ky fezem, ktery je vétSinou proveden ptic¢né
asi 3-5 cm nad horni hranici spony stydké. Jsou vsak situace, kdy je nutné zvolit pro pfistup do dutiny bfisni fez
podélny, vedeny ve stfeni ¢arfe mezi pupecni jizvou pacientky a sponou stydkou. V takovém pfipadé, je-li to mozné,
je rodi¢ka o zaméru operatéra informovana predem. Po otevieni dutiny bfisni je nutno vyjmout dité z délohy.
Obvykly fez pro otevreni délozni dutiny je veden pfi¢né v dolni ¢asti délohy, nebot tento umoziiuje v pripadé dalsiho
téhotenstvi porod vaginalni cestou. V nékterych pfipadech je vSak nutno pro vybaveni plodu zvolit fez délohou v jeji
podélné ose, ktery vSak znemozniuje do budoucna vedené porodu vaginalni cestou. Toto rozhodnuti ucini operatér
v pribéhu operace vzajmu ditéte. O provedeném fezu na déloze je rodicka informovdana operatérem nebo
osetfujicim lékafem po porodu, vZdy je vSak zplsob fezu na déloze vyznacen v propoustéci zpravé., kterou pacientka
obdrzi pfi odchodu z porodnice. Po vybaveni ditéte z délohy je toto neprodlené osetfeno détskym lékafem. Po
osetfeni novorozence, je-li jeho stav dobry, je uskutecnén prvni kontakt matky s ditétem (podminkou je pouziti
svodné anestézie, pfi které je rodicka pfi védomi). Détsky lékaf si vyhrazuje prdvo rozhodnout o eventualnim
preneseni ditéte k pripadnému dalSimu oSetfeni a v téchto pfipadech pak kontakt neni mozny.

Mozné komplikace a rizika:
e Riziko anesteziologické: V pribéhu anestézie mizZe dojit ke komplikacim na podkladé vlivu podanych IéCiv a

pfipravkd. Tyto latky jsou pro organismus zatézi. MliZze se vyskytnout také alergickd reakce na podavané
medikamenty.
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e Rizika operace: Velkd krevni ztrata, kterou je nutno hradit krevnimi pfevody, pfipadné odstranénim délohy.
Poranéni okolnich orgadnd v malé panvi pfi jejich netypickém umisténi. Embolie plicni tepny trombem,
plodovou vodou popftipadé vzduchovou bublinou. Poruch krevni srazlivosti. Vznik Zilni trombdzy.

e Rizika pooperacni: Infekce rany a dutiny btisni, krvaceni v pooperacnim obdobi. Embolie plicni tepny

utrzenym vmetkem z Zilnich svazkd dolnich koncetin a panve v dlisledku nékolikahodinového znehybnéni na
1GZku.
e Pfipadné dalsi komplikace: Pozdni rizika vykonu — vytvoreni sristl v dutiné brisni, chronické bolesti v panvi,

event. obtizné hojeni rany s tvorbou pistéle nebo hnisavych loZisek v podkoZi. Dalsi gravidita je rizikova pro
moznost roztrieni délohy v jizvé. Porod dalSiho potomka castéji konéi opakovanym cisafskym rezem.
Smrtelnad komplikace porodu cisarskym fezem je 5-6x ¢astéjSi oproti spontannimu porodu.

Rezim pacientky po vykonu:

e Bezprostfedné po operaci budete pfi nekomplikovaném pribéhu intenzivné monitorovana na standardnim
oddéleni.

eV pripadé svodné anestézie je nutna po dobu 4— 6 hodin po operaci poloha vleze.

e Bézna doba hospitalizace trva 5-7 dni, doba pracovni neschopnosti se odviji od pribéhu Ié¢by a hojeni.

e V poopera¢nim obdobi mliZete mit zavedenou cévku v mocové trubici k odlehéeni drendze mocovych cest,
pfipadné pres bfisni sténu drény, odvadéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny btisni, které se odstranuji 1 — 2
dny po operaci.

e Na pokoj Vam dité ke kojeni donese détska sestra, na oddéleni jsou pokoje v systému roomig-in.

Lékar, ktery provedl vysvétlujici pohovor:

Jmenovka: Podpis:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén dlivod, pfedpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika a
komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
dasledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moZnost zeptat se lékafe na vsechno, co mé
k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla. S provedenim vyse
uvedeného vykonu souhlasim. Pokud nastane neocekdvana komplikace, ponechdavam na zvazZeni Iékare, jaky postup
dale zvoli, a s jeho ordinaci souhlasim.

Dale prohlasuji, Zze jsem pravdivé informovala osSetfujiciho |ékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu, véetné
informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani IéCivych
pfipravkd, véetné uzivani navykovych latek, a dalsich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb
a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt
v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Identifikacni Gdaje pacientky: V Krnové dne:

Jméno: Rodné dislo: Podpis:

Identifikacni udaje doprovodu:

Jméno: Rodné dislo: Podpis:
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