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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

PREINDUKCE A INDUKCE PORODU

Vazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a léebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zdkladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo |ékafem doporuceno provést pripravu porodnich cest
(tzv. zrani délozniho cipku) a ndslednou indukci tj. vyvolani porodu jako nejvhodnéjsi reseni ukonceni Vaseho
téhotenstvi.

Co je to preindukce, indukce, provokace porodu a programovany porod:
e Preindukce je soubor nefarmakologickych (bez pouziti 1ékl) a farmakologickych (s pouZitim 1ékd) metod,
které vedou k uzrani délozniho hrdla ve smyslu jeho zkraceni, prosdknuti a prostupnosti
e Tim se zvysuje senzibilita (citlivost) matefského organismu, zejména déloznich tkani k pdsobeni indukénich
preparatd
e Indukce porodu je umélé vyvolani délozni ¢innosti za ucelem vaginalniho porodu, v pfipadech, Ze je déloZni
svalovina normotonicka, nejsou pritomny délozni kontrakce a je zachovan vak blan
e Provokace porodu je definovdna jako vyvolani déloZnich kontrakci v ptipadech predcasného nebo
predterminového odtoku plodové vody
e Programovany porod je indukce déloZni Cinnosti vterminu porodu obvykle mezi 39. — 41. tydnem
téhotenstvi bez IékaFské indikace
e Duavodem k indukci je pfani pacientky ukoncit terminové téhotenstvi
Jaky je diivod tohoto vykonu:
o K ukonceni téhotenstvi pfistupujeme, kdy dalsi pokracovani téhotenstvi zvysuje riziko poskozeni matky nebo
plodu
e V¢Easnym ukoncenim téhotenstvi miZzeme zabranit poskozeni plodu nebo zlepsit stav pacientky
Alternativy vykonu:
e Alternativou vykonu je ukonéeni cisafskym fezem
Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
Je-li délozni hrdlo nezralé, je nutné pouzit nékterou z metod preindukce porodu a nepfiznivy ndlez na hrdle déloznim
zménit. Metody preindukce délime na mechanické a medikamentdzni (s pouzitim lék(). Mezi mechanické metody
patfi zavedeni hydrofilnich tycinek do hrdla délozniho. Standardem medikamentdzni metody preindukce je zavedeni
tablety nebo gelu obsahujici prostaglandiny do zadni klenby posevni.
Je-li délozni hrdlo zralé, pfistupujeme k metodam indukce, které délime jednak na metody mechanické (dirupce vaku
blan), jednak metody farmakologické (zavedeni tablety nebo gelu obsahujici prostaglandiny extraamnialné ci
aplikace intravendzni infuze s Oxytocinem).
Po zavedeni tablety ¢i gelu do pochvy ¢i do déloZzniho hrdla, je nutné cca pal hodiny lezet v klidu na lizku a cca
1 hodinu po zavedeni tablety ¢i gelu (natocit) zaznamenat CTG (kardiotokograf — slouzi k méfreni ozev neboli tepové
frekvence miminka) zaznam. Pfi intravendzni infuzi s Oxytocinem, je nutno sledovat plod pomoci CTG kontinualné.
VySe popsané metody preindukce a indukce porodu je moZno provadét pouze za hospitalizace.
Jaké jsou moiné komplikace a rizika:
o Nejcastéjsi komplikaci je vyvolani déloZniho hypertonu, tj. nadmérné délozni ¢innosti, kterou je mozino
medikamentdzné korigovat
e  Zvlastni opatrnosti je tfeba pfi indukci porodu po predchozim cisafském fezu, kdy mize dojit pfi nadmérné
délozni ¢innosti k poranéni délohy v oblasti jizvy po cisarském fezu
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e Méné zdvainé rizika indukce porodu prostaglandiny se vztahuji na gastrointestinalni (zaZivaci) trakt
a projevuji se nauzeou, zvracenim a prdjmy

Jaky je reZim pacientky po vyvolavaném porodu:
e ReZim pacientky je shodny s reZimem po spontannim porodu

Lékar, ktery provedl vysvétlujici pohovor:

Jmenovka: Podpis:

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem mozZnost zeptat se lékafe na vsechno, co mé
k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla. S provedenim vyse
uvedeného vykonu souhlasim. Pokud nastane neocekdvana komplikace, ponechdvam na zvazeni Iékare, jaky postup
dale zvoli, a s jeho ordinaci souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informovala oSetfujiciho |ékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu, véetné
informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani IéCivych
pripravkd, véetné uzivani navykovych latek, a dalsich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb
a nezatajila jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou pfekdzkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt
v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Identifikacni idaje pacientky: V Krnové dne:

Jméno: Rodné ¢islo: Podpis:

Identifikacni udaje doprovodu:

Jméno: Rodné ¢islo: Podpis:

IS/GYN/07/01/2022



