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Navod ke koloskopické pripravé
Endoskopické pracovisté SZZ Krnov
CTETE TYDEN PRED VYSETRENIM
Koloskopické vysetieni
- umoznuje pomoci ohebného pftistroje vysettit tlusté stievo, pripadné provést 1é¢ebny zakrok
- vySetieni se provadi podle typu vykonu ambulantné nebo za hospitalizace

- pocitejte prosim s tim, ze mize dojit ke zpozdéni a nemusite byt vysetieni v planovaném
¢ase — na naSem pracovisti museji byt zaroven oSetfovani 1 akutni pacienti

- objednavky se provadéji na telefonnim cisle 554 690 355 po 13hodiné

K VYSETRENT SI PRIPRAVTE:

1. Lékatem vyplnénou Zadanku

2. Seznam aktualné uzivanych léki

3. Vytisténé odbéry: krevni obraz + srazlivost (INR, APTT)

4. Doprovod pii provedeni vySetieni s tlumici injekci

5. Odista tracniku — rozepsano nize

Léky:

- tyden pied vysetfenim vysad’te Iéky s obsahem Zeleza (Aktiferrin, Sorbifer, Tardyferon...)

- pokud se I¢cite s cukrovkou (diabetes mellitus), konzultujte podavani 1ékti s obvodnim
lIékatem ¢i diabetologem

- pokud se I¢cite s cukrovkou a uzivate inzulin, vySetfeni se provadi za hospitalizace
- podavani I€kii na Fedéni krve je upraveno individualné obvodnim lékafem, kardiologem

- ostatni léky (napf. na 1écbu krevniho tlaku, Stitnou Zlazu, atd.) nevysazujte a ranni davku si
vezmeéte jako obvykle nebo si 1éky vezméte sebou a miiZete je uzit ihned po vySetfeni

Pred vysSetfenim je nutné sestie a 1ékari hlasit — nahradu srde¢ni chlopné, ptekonanou
endokarditidu, zavedeni cévni protézy, kardiostimulator ¢i defibrilator. U pacientii 1éCenych
peritonedlni dialyzou je vhodné pfed vySetienim vypustit dialyzat. Mate-li vyvod stfeva
(stomii), pfineste si prosim dostatek stomickych pomiicek.

V pripadé podani tlumici injekce nesmi pacient po vykonu fidit motorova vozidla,
obsluhovat stroje, ¢init zdvazna rozhodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 24 hodin.
Je nutné zajistit si doprovodnou osobu, kterd Vas po vysetieni vyzvedne v ¢ekarné a odveze.
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Kvalitni koloskopické vySetteni je zavislé na co nejlepSi o€isté tra¢niku (tlustého stieva).
Toho dosdhneme dietou, vypitim projimavych o€istnych roztoki a dostateCnym piijmem
tekutin.

Uprava diety a re¥imovd opatieni

- 5 dnii pred vysetienim nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkt (viz
nize)

- Pokud trpite zacpou, je nutné zacit s dietou jiz 7dni pfed vysetfenim a pouzijte 2x denné 1
sacek pripravku Forlax 10g (voln€ prodejny v 1€karng).

- nevhodné potraviny — celozrnné pecivo, ovoce, zelenina, luSténiny, slupky, seminka,
zrnicka, ceredlie, ovesné kaSe, tucné maso, klobasy, slanina, mak, kéva, napoje s duzinou,
neprusvitné tekutiny

- vhodné potraviny — bilé¢ pecCivo, ryze, brambory bez slupky, téstoviny pseni¢né, libové
maso, Sunka, syry, jogurty (ne ovocné), vajicka, ovocné Caje, prusvitné tekutiny

- den pred vySetfenim — uz nic nejezte, pijte Ciré tekutiny, mtizete k snidani a k obédu Cisty
masovy ¢i zeleninovy vyvar

- v den vySetreni — pfed vykonem nic nejezte. Pfijem tekutin neni nijak omezen, naopak je
dostatek tekutin zadouci

- podani ocistnych roztoka zpusobi prijem, Setrnou ocistou konecniku (napt. vlhkymi
ubrousky, omytim vodou) Ize zmirnit jeho podrazdéni

Vyprazdiiovaci roztoky — vyuZijte délenou pripravu:
- zahajeni piti vyprazdinovacich roztoki je od 18hod

-k lepSimu vyprazdnéni je nutné si piti roztokti rozd¢lit a dopit druhou cast roztoku
nejpozdeji 2 hod pied vysetienim (Polovinu davky vypit vecer béhem 2-3 hodin,
druhou polovinu vypit rano béhem 2-3 hodin tak, aby piti skoncilo nejpozdé;ji 2
hodiny pied vySetfenim)

A. Fortrans, Vistaprep. Jednu davku piipravku rozpustte v 1 litru ,,prihledného* népoje
nejlépe ochuceného a vypijte ptiblizné v pribehu 1 hodiny. K dosaZeni dostatecné piipravy je
potieba 4 litrii roztoku vypitych rychlosti pfiblizné litr za hodinu. Je-1i Vase hmotnost vétsi
nez 90 kg, miize byt zapotiebi jesté vétsi objem.

B. Moviprep. Obsah sacku A a B rozpustte v 1 litru vody a vypijte v prib&hu 1-2 hodin.
Druhou davku pfipravte obdobnym zplisobem a vypijte rano pied vySetfenim (nejpozdéji
4hod pred vysetfenim). Musite-li uZit obé davky ve stejny den, je moZné navazat ihned
podanim druhé davky. Ke kazdé davce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr ,,prihledné* tekutiny.
C. Plenvu. Obsah sacku pro 1. davku rozpust'te v 500 ml vody a vypijte v prib&éhu 30 minut.
Druhou davku pfipravte rozpusténim sacku A a B a vypijte v pritbéhu 30 minut rano pied
vySetienim (nejpozdéji 4hod pied vySetfenim). Musite-li uzit ob¢ davky ve stejny den, je
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nutné dodrzet odstup 1 hodiny. Ke kazdé davce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr
,pruhledné* tekutiny.

D. Clensia. Obsah dvou sackti A a dvou sacki B rozpust'te v 1 litru vody a vypijte v prubéhu
1-2 hodin. Druhou davku pfipravte obdobnym zpiisobem a vypijte rano pred vysetfenim
(nejpozdéji 4hod pred vySettenim). Musite-1i uzit ob&é davky ve stejny den, je nutné dodrzet
odstup 1 hodiny. Ke kazdé davce roztoku je tieba vypit navic 1 litr ,,prihledné* tekutiny.

E. Picoprep, CitraFleet. Obsah jednoho sacku rozpust'te ve sklenici napoje (cca 150 ml,
pokud se roztok zahieje, nechte jej vychladnout) a vypijte. Druhou davku ptipravte obdobnym
zpusobem a vypijte rano nejpozde¢ji vSak 4hod pred vySetfenim. Musite-li uzit obé davky ve
stejny den, je nutné dodrzet odstup davek nejméné 6 hodin. Po uziti kazdého sacku je potieba
vypit 1,5 — 2litry prihledné tekutiny (celkem az 4litry tekutin, rychlosti 250ml za hodinu).

F. Eziclen. Obsah jedn¢ lahvicky zied'te s vodou do celkového objemu 500 ml (moZno pouzit
odmérky v baleni) a vypijte ptiblizn€ v prabéhu 1 hodiny. Druhou déavku ptipravte obdobnym
zpusobem rano nejpozdéji 4hod pred vysetienim. Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je
mozné navazat ihned podanim druhé davky. Ke kazdé ddvce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr
,pruhledné* tekutiny.

Pokud se Vam nepodatilo dosahnout dostate¢né ptipravy, oznamte to sestie i Iékafi jesté pied
vySetfenim.
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