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Navod ke koloskopické pripravé

Endoskopické pracovisté SZZ Krnov

CTETE TYDEN PRED VYSETRENIM
Koloskopické vySetieni

e umoznuje pomoci ohebného pristroje vysetfit tlusté sttevo, ptipadné provést 1é¢ebny
zakrok

e vySetieni se provadi podle typu vykonu ambulantné, nebo za hospitalizace

e pocitejte prosim s tim, ze muaze dojit ke zpozdéni a nemusite byt vySetfeni
V planovaném ¢ase — na naSem pracovisti jSou oSetfovani i akutni pacienti

e Kk vySetieni na kolonoskopii se prosim objednavejte v ¢ase od 13:00 do 15:00
na telefonnim cisle: 554 690 355

K VYSETRENI SI PRIPRAVTE:
1. Lékafem vyplnénou Zadanku.
2. Seznam aktualné uzivanych léki.

3. Vytisténé odbéry: krevni obraz + srazlivost (pacienti, kteti podstoupili odbér krve
V nasem zafizeni, nemusi mit tiSténou formu).

4. Doprovod pti provedeni vySetieni s tlumici injekei.

5. Ofcista tra¢niku — rozepsano nize.

e Tyden pfed vySetfenim je vhodné vysadit 1éky s obsahem Zeleza (Aktiferrin,
Sorbifer).

e Pokud se lé¢ite s cukrovkou (diabetes mellitus), konzultujte s doporucujicim lékafem
¢1 diabetologem podéavani 1€kt snizujicich hladinu krevniho cukru.

~roor

e Pokud se 1é¢ite s cukrovkou a uzivate inzulin, vySetieni se provadi za hospitalizace.

e Pfi podavani 1¢kti na fedéni krve (Warfarin, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Xarelto, 1éky
obsahujici kyselinu acetylosalicylovou, clopidogrel, ticlopidin, prasugrel, ticagrelor
a vSechny typy protisrazlivych injekci) je upraveno individualné doporucujicim
1ékarem.

e Ostatni léky (napf. na 1écbu krevniho tlaku) nevysazujte a ranni davku si vezméte jako
obvykle nebo si léky vezméte S sebou a miizete je uzit ihned po vySetieni.
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Seznam aktualn¢ uzivanych 1ékl si vezmeéte s sebou.

PRIPRAVA KE KOLOSKOPII:

Kvalitni koloskopické vySetfeni je zavislé na co nejlepSi o€isté tracniku (tlustého stfeva).
Toho dosahneme dietou, vypitim projimavych o€istnych roztoki a dostateCnym piijmem
tekutin.

Uprava diety a reZimova opatieni

TFi dny pied vySetfenim nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych
zbytkli (celozrnné pecivo, zelenina a ovoce se slupkami nebo zrnky, vCetné hroznd,
kiwi, jahod, maku...) — pokud trpite zacpou, je nutné zacit s dietou jiz 7dni pied
vySetienim.

Den pred vySetfrenim miizete lehce posnidat (napf. caj, piskot, suchy rohlik)
a poobédvat bujon (Ciry vyvar z masa), pro piipravu je vSak nejlepsi jiz den pied
vySetienim zaddnou tuhou stravu nejist.

Od odpoledne pied vySetFenim pijte pouze Cisté tekutiny (mozno vSechny tekutiny
bez silného zabarveni — ,,prithledné®, v€etné limonad, ovocnych $t4dv bez duzniny,
pfipadné bujon; ne mléko, ne alkohol).

Ptijem tekutin neni v Zadné Casti piipravy ke koloskopii omezen. Naopak dostatek
tekutin je nutny, teprve 2 hodiny pted vySetienim uz nic nepijte.

Pti ptipravé ke koloskopii neni vhodné omezovat pohyb.

Podani ocistnych roztoki zpisobi prijem, Setrnou ocistou kone¢niku (napt. vlhkymi
ubrousky, omytim vodou) lze zmirnit jeho podraZzdéni. Zahajeni popijeni roztokl je
vhodné v pozdnich odpolednich hodinéach cca od 17:00.

V den vySetieni nic nejezte!

Pied vySetfenim je nutné sestie a lékari hlasit: ndhradu srde¢ni chlopné, prodélanou
endokarditidu, zavedeni cévni protézy, kardiostimulator ¢i defibrilator. U pacientl 1é€enych
peritonedlni dialyzou je vhodné pied vySetfenim vypustit dialyzat. Mate-li vyvod stfeva
(stomii), pfineste si prosim dostatek stomickych pomtcek.

V pripadé podani tlumici injekce nesmi pacient po vykonu fidit motorova vozidla,
obsluhovat stroje, ¢init zavazna rozhodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin.
Je nutné zajistit si doprovodnou osobu, ktera Vas po vySetieni vyzvedne a odveze.
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JEDNOTLIVE ROZTOKY A JEJICH UZITI

A. Fortrans, Vistaprep: Jednu davku pfipravku rozpustte v 1 litru ,,prahledného® napoje,
nejlépe ochuceného, a vypijte piiblizné v pribéhu 1 hodiny. K dosaZzeni dostatecné piipravy je
potieba 4 litrii roztoku vypitych rychlosti pfiblizné litr za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsi
nez 90 kg, mize byt zapotiebi jesté vétsi objem.

B. Moviprep: Obsah sacku A a B rozpust'te v 1 litru vody a vypijte v prubéhu 1-2 hodin.
Druhou davku pfipravte obdobnym zplisobem a vypijte rano pred vysetienim (nejpozdéji
4 hod. pted vySetfenim). Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je mozné navazat ihned
podanim druhé davky. Ke kazdé davce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr ,,prithledné* tekutiny.

C. Plenvu: Obsah sacku pro 1. davku rozpustte v 500 ml vody a vypijte v prubéhu 30 minut.
Druhou davku pfipravte rozpusténim sacku A a B a vypijte v pribc¢hu 30 minut rano pred
vySetienim (nejpozdéji 4 hod. pred vySetfenim). Musite-1i uzit obé davky ve stejny den,
je nutné dodrzet odstup 1 hodiny. Ke kazd¢ davce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr
,pruhledné* tekutiny.

D. Clensia: Obsah dvou sackt A a dvou sacku B rozpust'te v 1 litru vody a vypijte v prib&hu
1-2 hodin. Druhou déavku pfipravte obdobnym zpiisobem a vypijte rdno pred vySetfenim
(nejpozdg&ji 4 hod. pied vySetfenim). Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je nutné dodrzet
odstup 1 hodiny. Ke kazdé davce roztoku je tieba vypit navic 1 litr ,,prihledné* tekutiny.

E. Picoprep, CitraFleet: Obsah jednoho sacku rozpust'te ve sklenici napoje (cca 150 ml,
pokud se roztok zahteje, nechte jej vychladnout) a vypijte. Druhou davku pfipravte obdobnym
zpusobem a vypijte rano, nejpozdéji vsak 4 hod. pred vySetfenim. Musite-1i uzit obé davky
ve stejny den, je nutné¢ dodrzet odstup davek nejméné 6 hodin. Po uziti kazdého sacku
je potieba vypit 1,5-2 litry prihledné tekutiny (celkem az 4 litry tekutin, rychlosti 250 ml
za hodinu).

F. Eziclen: Obsah jedné lahvicky zied’te s vodou do celkového objemu 500 ml (moZno pouzit
odmérky v baleni) a vypijte pfiblizn€ v pribéhu 1 hodiny. Druhou davku pfipravte obdobnym
zpusobem rano nejpozdéji 4 hod. pied vySetfenim. Musite-1i uzit obé davky ve stejny den,
je mozné navazat ihned podanim druhé davky. Ke kazdé davce roztoku je tfeba vypit navic
1 litr ,,prihledné* tekutiny.

Pokud se Vam nepodafilo dosdhnout dostatecné ptipravy, oznamte to sestie i1 1ékati jeSté pred
vySetienim.
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