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Miizete si vyzadat radu Toxikologického

informacniho stirediska (TIS)

Toxikologické informacni stredisko (TIS)
zajiStuje v nepretrzitém provozu celorepublikovou
telefonickou I¢karskou informacni sluzbu pro ptipady

akutnich otrav 1idi a zvirat.

Konzultace se poskytuji zdravotnikim, laikiim
veterinafum 1 chovatellim zvifat ze vSech oblasti
Ceské republiky

na 2 konzultacnich tel. linkach:

224 919 293
224 915 402




Na co se vas budou na uvedenych linkach

ptat?

- Kdo je postizeny — dité, dospély, vek, vaha,

- 1dentifikac¢ni udaje pacienta (jméno, rodné €islo,
pojistovna),

- kdo vola,

- kdy k nehod¢ doslo,

= ¢im se doty¢ny posSkodil (napf. Ieky, komer¢ni
pripravky, chemikdlie, rostliny, houby atd.),

- v jakém je postizeny stavu — popsat, jake jsou potize,

- Jaka opatieni prvni pomoci zatim byla provedena.




Dité vypije saponat na ru¢ni myti nadobi

Celkova otrava nehrozi, ale nevyvolavejte zvraceni, aby nedoslo k
vdechnuti pény, ktera se po poziti saponatu V zazivacim traktu

vytvori,

podejte ditéti po douscich nebo 1zickach nevelké mnozstvi

vody, mléka nebo caje. Nevhodné jsou Sumivé napoje.

Podejte 1écebny pripravek se silikony (napt. SAB simplex,
Lefax, Espumisan), ktery zamezi tvorbé pény v zaludku.

Pokud po spontannim zvraceni pietrvava kasel, je nutné vyhledat
I¢karskou pomoc. Kasel mize znamenat, ze doslo ke vdechnuti

pény do plic.

Espumisan
kapky /ml




Dité ochutna prasek na prani nebo do mycky

nadobi

Celkové otrava u ditéte nehrozi, ale nevyvolavejte zvraceni,
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vyplachnéte diikladné tsta pitnou vodou,

dejte napit vodu nebo mléko, nevhodné jsou népoje
s bublinkami,

podejte pripravek proti nadymani se silikony (napf.
SAB simplex, Lefax, Espumisan), ktery zamezi tvorbé
pény V zaludku.

Pokud po spontannim zvraceni pietrvava kasel, je nutné vyhledat
1¢katskou pomoc. KasSel miize znamenat, Ze doslo ke vdechnuti

peny do plic.
U myciho prostiedku do my¢ky nadobi se doporucuje kontrola u lékare

ORL (specialisty v oboru usni, nosni, kr¢ni). Pokud po nehod¢ dité zvraci,

place, slini, odmité polykat, je toto vySetfeni nezbytné.
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Dité vypije kyselinu ¢i louh

Pokud se dité nebrani, okamzité mu dejte mu napit sklenku pitné
vody, mléka nebo &aje. Usta vyplachnéte pitnou vodou,

nepodavejte aktivni uhli!

Nevyvolavejte zvraceni, opétovny prichod jicnem by mohl

zpusobit jesté vétsi poleptani,
nesnaZzte se neutralizovat pozitou latku.

Dité transportujte do zdravotnického zarizeni, pii velkych potizich
ptivolejte 1ekarskou pomoc.

Vzdy pro lékare pripravte nebo méjte sebou pripravek, ktery dité
ochutnalo, i s originalnim obalem.




Dité vypije pripravek s obsahem organickych

rozpoustédel

Patri sem napr. benzin, lampovy olej, rada redidel, lestenek na
nabytek apod.,

nevyvolavejte zvraceni, je velké riziko vdechnuti

kapaliny do plic,
nedavejte pit mléko,
vyhledejte 1ékaiskou pomoc, pripravek i s obalem vezméte sebou.

Pokaslavani nebo pretrvavajici kasel po nehodé¢ je znamkou, ze

doslo ke vdechnuti tekutiny do plic. [




Dité spolyka vasSe l1éky

Zjistéte chybéjici mnozstvi 1éku, uvédomte si dobu,

kdy mohlo k poziti dojit a posledni vahu ditéte a kontaktujte
neprodlené T1S (konzultacni linka 224 919 293 a 224 915 402)
nebo lékare,

bez porady s TIS nevyvolavejte zvraceni. Tento
zakrok ma sva rizika a omezeni, ¢asto neni nutny,
nékdy netCinny a nékdy vice nebezpecny, nez pozity

1€k nebo jeho davka,

ve vétsing pripadi je vhodné spolupracujicimu ditéti
podat aktivni uhli (3-10 ¢ernych tablet napt. Carbosorbu nebo Carbotoxu

rozpusténych ve vodé, dzusu, ovocné dieni apod.).

Pokud dité uz ma ptiznaky otravy, laicka prvni pomoc spociva

V péci 0 zachovani zakladnich Zivotnich funkci a ochrané pied komplikacemi
(napft. zranéni padem, vdechnuti zvratkt apod.) do chvile, kdy je

ptedano do rukou zdravotnikd.




Dité ochutna nékterou cast rostliny

- Vyjm¢éte zbytky z ust,

- dejte napit vodu, ¢aj ¢i mléko,
Tis cerveny
- kontaktujte TIS nebo lékare. Taxus baccata
-V pripadé, jde-li 0 neznamou rostlinu, vezméte sebou do
zdravotnického zafizeni reprezentativni vzorek rostliny

(napf. vétvicku s plody).

Po poziti ¢asti rostliny s krystaly §avelanu vapenatého
(napf. dieffenbachie, zamioculcas zamifolia, spatiphyllum
apod.) dat pit velmi chladné tekutiny, vétsi dit€ muze cucat led

nebo zmrzlinu. Dité s bolestmi a palenim v ustech patii do
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nemocnice!

3
p

Dieffenbachia Zamioculcas zamifolia Spatiphyllum




Dité pozije jedovatou houbu

Vyhledejte 1ékaiskou pomoc nebo kontaktujte TIS
(konzultacni linka 224 919 293 a 224 915 402),

pokud TIS nebo Iékat doporuci, pokuste se co nejdiive Setrné
vyvolat zvracenti,

nedafi-li se zvraceni vyvolat, podejte vétsi pocet (8-10 1 vice)
tablet aktivniho uhli (Cerné tablety napt. Carbosorbu nebo
Carbotoxu),

zajistéte zbytky hub, tfeba 1 ze zvratkll a dopravte s ditétem do

zdravotnického zatizeni
Je treba:
Sbirat jen houby, které bezpecné zname, neochutnavat pred
détmi syrové houby, hlidat peclivé pi1 sbéru malé déti, aby také
neochutnaly, houbov¢ jidlo détem nenutit (i nezdvadné je pro né
Spatné stravitelné), pokud dojde k otrave, dité je vzdy vice

ohrozeno nez dospély.

Muchomurka zelend
Amanita phalloides




Kdy jsou obavy zbytecné

= Velmi Casto ochutna dité obsah sacku prilozeného
k novému zbozi, které je choulostivé na vlhkost (obuv,
galanterie, elektronika apod.), nebo obsah vi¢ek nékterych
1ékit nebo multivitamini.

- Jde o silikagel — amorfni kysli¢nik kifemicity.

- Po poziti ditétem Zadna opatieni nejsou tireba, jen dat
napit, aby krystaly, kulicky nebo prasek silikagelu na sliznici

neulpivaly.




Kdy jsou obavy zbytecné

V poslednich letech déti lakaji atraktivni svitici krouzky,
naramky, tyCinky apod., které casto nechténé
prokousnou.

Tekutina na sliznicich chvili pali, posléze ale potize
pominou.

Dukladné vyplachnuti ust a oplachnuti

potrisnénich mist jako prvni pomoc postaci.

Pri vniknuti do oka hrozi vazné;si poSkozeni, je tifeba
spojivkovy vak vyplachovat tekouci pitnou vlaznou
vodou alespon 15 minut (od vnitiniho koutku k zevnimu),
pii pretrvavani potizi nebo zarudnuti vyhledat o¢niho

lékare.




Rada na zavér...

Ve vSech pripadech nehod déti zachovejte klid,
nejednejte prekotné a nasilné.

Zjistéte chybé&jici mnoZzstvi 1€k, pripravki, rostlin apod.
a vyzadejte si radu TIS (konzultacni linka 224 919 293
a 224 915 402), nebo oSetrujiciho 1ékare.

Od odbornika ziskate presn¢ pokyny pro prvni pomoc
a radu, jak dal postupovat.

VSechny domacnosti by mély byt vybaveny alespon
jednim balenim aktivniho (rostlinného) uhli (napf.
ptipravky Carbosorb nebo Carbotox). V rad¢ piipadu
podani n¢kolika tablet aktivniho uhli laikem zamezi

rozvoji ptiznaku otravy, nebo alespon prubéh otravy
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