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NEMOCNICE

Informacni letdk o invazivnim vykonu

Nazev vikonu: Nahrada kolenniho kloubu

Vzhledem k tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci — totalni nahradu
kolenniho — kloubu, pfectéte si prosim nasledné pouceni o zptisobu provedeni, ptipadnych
rizicich a alternativich daného vykonu. Pfecteni tohoto letdku nenahrazuje rozhovor
S oSetiujicim, resp. zakrok provad¢jicim Iékarem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. U&elem operace je odstranéni, resp. zmirnéni, bolesti nemocného kloubu.
Nejcastéjsi pfi¢inou zhorSovani bolesti a pohybu byva postiZzeni chrupavek a jejich
zni¢eni uvnitf kloubu (artrosa).

2. Operace se provadi nejcastéji v mistni — svodné — anestezii, ktera umrtvi pouze dolni
cast téla, popt. v celkovém uspani na superaseptickém operacnim sale.
Rez se vede na predni strané kloubu, odpreparuji se mékké tkané a svaly a obnaZi
kloub. Pomoci specialni pily a cili¢t se odstrani ¢ast holenni a stehenni kosti. Do nich
se pomoci kostniho tmelu umisti holenni a stehenni ¢ast protézy. Jako kontaktni
plocha slouzi vlozka z umélé hmoty. K zacileni mizeme pouzit poc¢itaovou navigaci.

Pied uzavienim rany se zavede do opera¢niho pole drén k odvadéni krve. Pti vétSich
ztratach zavadime tzv. retransfusni set, tj. zachycujeme krev a do 6 hodin po operaci ji
muizeme pacientovi vratit zpé&t.

Z opera¢niho salu budete ptevezen/a na jednotku intenzivni péce, kde jste napojen/a
na monitor, kterym jsou sledovany zivotni funkce.

3. Tento typ operace je narocny na krevni ztratu, proto je v pooperacni dob¢ nutno krevni
ztraty hradit, a to bud’ autotransfusi, nebo darcovskou krvi. Bolestivost je tlumena
analgetiky a opiaty.

Na JIP zistanete 1 den. Prvni den po operaci Vas budeme posazovat, stavét u lizka
a za€ina nacvik chlize o berlich. Cviceni na lizku je nutné stale. Mame k pomoci
motorovou dlahu, ktera pasivné procvic¢uje operovany kloub. Jiz v pooperacni dob¢ se
musi poloha koncetiny ménit, aby nedoslo ke ztuhnuti kloubu. Je nutnd VaSe aktivita
pfi cviceni jiZ ¢asné€ po operaci. Ke snizeni rizika zanétu Zil je nutné, abyste ihned po
odeznéni anestezie, tzn. hned po operaci, zacal/a pohybovat prsty, kotnikem, popf.
kolenem (staci zatinat svalstvo), ¢imz vytlacujete stojici krev z cév a snizujete riziko

trombozy.
Tel.: +420 554 690 111 Reg.: Krajsky soud Ostrava ICO: 00844641
Fax: +420 610 164 Obchodni rejstiik, Pr/876 DIC: 00844641
e-mail: sekretariat@szzkrnov.cz Bankovni spojeni: KB Krnov

WWW.SZZKrnov.cz ¢islo Gctu: 23 137-771/0100



Po pieloZeni na standardni liZka pokracujete v rehabilitaci, nacviku chlize o berlich,
vcetné nacviku chlize po schodech. 6. den jste propustén/a domu, ev. mame moznost,
dle kapacity volnych lizek, pielozit Vas k dalsi rehabilitaci na lazkova rhb zatizeni.

6 tydnll po operaci je kontrola na nasi ambulanci s rtg vys., po zhodnoceni nechavame
koncetinu plné zatizit. Do té doby dodrzujte cvicici rezim a polohovani, které jste se
naucil/a pfi hospitalizaci. Chtlize je povolena o berlich s naslapem vahy koncetiny tj.
cca I5 kg. Toto je vhodné vyzkouset na osobni vaze zatla¢enim operované koncetiny.

4. Rizika a komplikace

Rizika jsou stejna jako u vSech velkych operaci. Tj. zatéZ pro organismus opera¢nim
vykonem a ztratou krve. To se mtize projevit v oblasti srde¢ni soustavy, plic, u starSich
pacienti mohou nastat poruchy prokrveni mozku.

velké komplikace

e embolie — v poopera¢ni fazi je Vam pomoci medikamentt snizena srazlivost krve
k omezeni tohoto mozného rizika. Obranou je v€asna Vase aktivita a ihned po
operaci zahajeni cviCeni s koncetinou. (Embolie vznika nejcastéji z ucpani zily
V noze trombem ze stojici krve, ten se nasledné uvolni a miiZe ucpat plice.)

e zanét — operace se mize provadét pouze na superaseptickém sale a selekci
pacienta na ortopedické JIP (zde mohou byt 1é¢eni pouze pacienti po kostnich
vykonech). B&éhem a po operaci budete dostavat antibiotika, ktera nici
choroboplodné zarodky.

e zanét zil /trombophlebitida/ — krom¢ vyse jiz uvedeného budete mit bandaze
obou dolnich koncetin (doporucuje se az 3 mésice po operaci), které zpisobi
stlaeni vnéjsSich koncetinovych Zil, tim zleps$i prichod vnitinich zil a zamezi staze
(stani) krve ve vnitinich zilach.

mensi komplikace

e otok — ve stehn¢ a lytku. Dusledkem fedéni krve mtze dojit k rozliti krve mezi
svaly. ReSeni je aktivni cviéeni — pomaha vstiebavani krve.

e ochrnuti lytkového ev. stehenniho nervu — disledkem operace ev. otoku miize
vzniknout v pooper. dob€. Projevi se nemoznosti ¢asti pohybu nohy ev. necitlivosti
v obl. prsti a nohy. Léceni je dlouhodobé, cca 3—6 mésicl. Je nutna stala rhb
cviceni. Vétsina téchto postiZeni je prechodnd a plné se upravi.

e Dbolesti v zadech — zvlasté¢ v bederni oblasti. Pti chronickych potizich se zady
v disledku odleh¢ovani a nasikmeni panve a v disledku jedné polohy na ltizku
dojde k prohloubeni téchto potizi. Po stabilizaci chiize dojde vétSinou k zmenseni

r~r

potizi.

e omezeni pohybu — vzhledem k dlouhodobému postiZeni kloubu pied operaci je jiz
zkraceni mekkych struktur — svali, vazl. Nelze ocekdvat po operaci po rozcviceni
a uprave stavu plné ohybani kolena jako v ptipad¢ zdravého kloubu.
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5. Alternativou operace je konzervativni postup — neoperac¢ni 1é¢ba.

e Aplikace medikamentu, fyzikalni procedury na rehabilita¢ni ambulanci.
e Zivotosprava — omezeni zatéze deli chiizi, prochladnuti, nepfiméfené pohyb
koncetiny.
Operacni 1éCba nasleduje vétSinou az po opakovaném konzervativnim léCeni, které jiz
vzhledem k postizeni kloubu neumi ulevit od bolesti.
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