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Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nazev vykonu:

Vzhledem Kk tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon ............................
prectéte si prosim nasledné pouceni o zptisobu provedeni, piipadnych rizicich a alternatlvach
daného vykonu. Piecteni tohoto letaku nenahrazuje rozhovor s oSetfujicim, resp. zakrok
provadégjicim, 1ékafem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

Poranéni uponu v oblasti ramene:

Vézeny paciente,

dostavil jste se k hospitalizaci na ortopedické odd€leni pro bolestivost oblasti ramenniho
kloubu. Na ambulanci Vam lékart tekl, jaké poranéni nebo onemocnéni v oblasti ramene Vas
postihlo. Pred nebo pfi pfijeti na naSe odd€leni se standardné provadi rentgenové
a sonografické vysetieni.

Rozsah poskozeni v oblasti ramene je dan bud’'to urazem, nebo vyraznou fyzickou zatézi po
delsi dobu. Dochézi v rizné mitfe k poranéni dillezitych uponid v oblasti ramene, které se
projevuje bolestivosti, drasoty v rameni pii pohybu, omezenim svalové sily a rozsahu pohybu.
Lécba je slozita a komplikovand. Rameno se dostavd do rukou operatéra jiz poskozené
(zdravy tpon nepraskne!!!), a proto se operatér snazi napravit nasledky, které jste si zpasobil.
Tedy pocitejte s tim, Ze rameno jiZ ponese Cdstec¢né ndsledky poranéni.

Vlastni operace probiha dvémi metodami, a to otevienou cestou, nebo artroskopicky
(,,klicovou dirkou*). Otevienou operaci, ,klasickou cestou, se da vyfesit velky rozsah
poranéni oblasti iponli ramene s dokonalym zpisobem fixace, ale na druhé strané ve vétsi
operacni jizve, vétsi pooperacni bolestivosti a déletrvajici fixaci po operaci. Jizva v oblasti
ramene je podélna nad nadpazkem, délky asi 7 cm. Druha metoda je moderni, méné bolestiva,
ale urCena jen vymezenému okruhu poranéni oblasti ramene. Zde je nutno pocitat s az péti
malymi jizvami. U obou metod lékaf odstranuje ¢ast kosti z nadpazku a meékké tkané obalujici
dalezité upony v rameni. Po obnazeni téchto Uipond se stanovuje mira poranéni a moznost
seSiti poranénych tponl zpét na pivodni misto. Do mista plivodniho #ponu se piipevni
specidlni kotva nebo kotvy a pomoci silnych stehit se poranénd Cast pritdhne zpét. Poté
nasleduje sesiti okolnich tkani, u otevieného zplisobu se musi pfisit i sval poranény opera¢nim
postupem. Vzhledem Kk nutnosti dostatecného klidu potiebného ke zhojeni poranéné cCasti
ramene je po operaci koncetina uloZena ve specidlni fixacni ortéze v Castecném upazeni
od téla. Tato fixace je nutna po dobu 4—6 #ydnii. V pooperaénim obdobi se podavaji 1éky ke
zmirnéni bolesti a otoku.
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Po celou dobu fixace v ortéze je vyrazné sniZena sebeobsluha (pokud mate operovanou
pravou koncetinu a jste-li pravak, musite vse délat levou rukou)!

Doba hospitalizace je 1-2 dny po operaci. Stehy z rany se vytahuji 10. — 13. den po operaci,
na ambulanci.

Po sundéani fixace nasleduje rehabilitace. Aplikace fyzikalnich procedur a cviceni
S operovanou koncetinou je nutnosti a #rvd priblizné 2—6 tydnii. Béhem této doby se zlepSuje
rozsah pohybu a svalova sila operované koncetiny.

Komplikace:

Me¢jte na paméti, Ze Cast poranéni uponit v rameni nejde napravit operaci uplné. Muze
pretrvavat omezeni rozsahu pohybu v rameni, bolestivost, nebo oslabeni svalové sily. Dalsi
komplikaci mize byt hnisani rany. Pravidelnymi pfevazy a antibiotiky se tato komplikace
vyléci.

Alternativou k opera¢ni 1é¢bé poranénych upont v oblasti ramene je 1écba konzervativni,
Tento zplsob 1é¢by spociva v aplikaci obsttikt, 1€kl proti bolesti, gelt lokaln€ a rehabilitace
(fyzikélnich procedur a cviceni). Tyto prostiedky postizeny upon v rameni zpét na ptvodni
misto nikdy nedostanou, vétSinou to znamena vyrazné omezeni svalové sily a rozsahu

pohybu. Mohou znamenat uspéch v podobé vymizeni Vasich subjektivnich potizi, ale po
urc¢ité dobé dojde ke zhorSeni potizi, zvlasté pii opakované zatézi koncetiny.
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