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NEMOCNICE

Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nézev vykonu: Operace pri¢né ploché nohy — sectio Hohmann

Vzhledem k tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci pii¢né ploché
nohy, prectéte siprosim nasledné pouceni o zplsobu provedeni, piipadnych rizicich
a alternativach daného vykonu. Pfeéteni tohoto letaku nenahrazuje rozhovor s oSetiujicim,
resp. zakrok provadéjicim, lékatem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. Ugel zakroku

Trvalé pretizeni pfi noSeni Spicaté tésné obuvi na vysokych podpatcich vede ke
vboceni palce, vybo¢eni maliku a k rozSiteni pfedonozi. Tim dochézi k elevaci okrajovych
paprskli a pretizeny zistavaji hlavicky centralnich paprskii pfedonozi. Vznikaji bolestivé
otlaky a otok chodidla v oblasti prominujicich hlavicek.

Utelem operace je feSeni pokleslé pfi¢né klenby nohy, a tim odstranéni bolesti
pfedonozi. Zaroven se odstraniuje bolestivy utlak kiize v oblasti prominence kustek ptedni
Casti nohy. Podle nalezu se mize piipojit i korekce valgézniho (vboceného) postaveni palce
a odstranéni kladivkovitych prsta.

2. Povaha zdkroku
Operace se provadi nejCastéji v spinalni anestezii (injekce do patefe). Umrtveni
nastava od pasu dolu. Principem zékroku je pak vytvofeni umélych zlomenin v oblasti
hlaviéek II. — III. zanartni kistky — metatarzalni osteotomie (operace podle Hohmana).
U téZzkych deformit s luxaci v zdkladnich kloubech prstl se provadi kompletni resekce
hlavi¢ek — tzv. Hoffmanova operace. Operuje se obvykle ze dvou podélnych fezli na hibetu
nohy. Po operaci neni nutné sadrova fixace.

3. Dusledky zdkroku
Predpokladand doba hospitalizace pti nekomplikovaném pribehu jsou tii dny.
Bezprostfedné po operaci je nutno zdstat na lGzku minimalné po dobu 6 hodin, nevstavat
z divodu metabolizovani umrtvujici latky. Od 1. pooperaéniho dne je povolena chulize
s vypodlozenim horni ¢asti plosky nohy. 13. den jsou na ambulanci vytazeny stehy, dle
potifeby mozno piedepsat odbornou rehabilitaéni péci.

4. Rizika a komplikace
Po osteotomiich v oblasti hlavicek zanartnich kosti se miize vytvofit tzv. pakloub (pfti
Spatném kostnim hojeni vytvofené zlomeniny) — nutno reoperovat. Muze dojit ke zhorSeni
bolesti pfedonozi v disledku zmény distribuce zatézovych sil piisobicich ve stoje a pietizeni
sousednich ktistek predonozi.
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5. Alternativy zakroku
Konzervativni 1écba spociva v aplikaci ortopedickych vlozek tzv. srdicka do bot.
Doporucujeme nosSeni pohodIné obuvi na nizkém podpatku, piiklddani priessnitzovych
obkladl, fyzikalni terapii, manipulace pfedonozi a systematickd cviCeni. Je li operace
z ruznych divodi kontraindikovana, piedepisujeme individualni ortopedickou obuv.
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