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NEMOCNICE

Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nazev vykonu: Kladivkovy prst — sectio Hohmann

Vzhledem Kk tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci kladivkového
prstu, piectéte siprosim ndsledné pouceni o zpisobu provedeni, piipadnych rizicich
a alternativach dané¢ho vykonu. PfeCteni tohoto letdku nenahrazuje rozhovor s oSetfujicim,
resp. zakrok provadéjicim, lékatem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. Ugel zakroku
Kladivkovy prst je deformita, kdy dochédzi k ohnuti v zékladnim kloubu prstu do
pravého thlu, v distdlnim kloubu pak mize byt rovnéz lehké ohnuti nebo az mirné
hyperextenze (nadmérné narovnani). Nad hlavickou zékladniho ¢lanku se tlakem v obuvi
vytvafi bolestivy mozol az kuti oko. Nejcastéji byva postizen 2., 3., 4. prst, deformita se vSak
miize vyskytnout i na palci a maliku. Ugelem opera¢niho zakroku je korekce zminéného
ohnuti a odstranéni ptidruzenych bolestivych koznich afekeci.

2. Povaha zdkroku
Operuje se v lokalni anestezii (operatér opichne misto zadkroku umrtvujici latkou na
operaénim sale). Z malého kozniho fezu se odstranuji otlaky a resekuje se Cast kosti
zékladniho ¢lanku prstu ¢im dochazi ke korekci ohnuti. BEéhem jedné operace se odstranuji
vSechny kladivkovité prsty.

3. Dusledky zdkroku
Predpokladana doba hospitalizace pti nekomplikovaném pribéhu jsou ti dny. Thned
po operaci mozno vstadvat a zalit plné¢ zat€zovat operovanou koncetinu. VytaZeni stehli
provadime ambulantné 10. — 13. pooperacni den. Zakrok je minimalné bolestivy, v piipadé
potieby jsou aplikovana piedepsana analgetika.

4. Rizika a komplikace
Jsou minimalni. Pfi nedostatecné resekci mizZe dojit k recidivé deformity, kdy nutno
reoperovat.

5. Alternativy zakroku
Konzervativni 1éCba je pouze paliativni a spociva v piikladani ochrannich plsténych
¢i naplastovych krouzkti nad prominujici kloub. U nemocnych, u kterych je operace
zriznych divodi kontraindikovéna, doporucujeme noSeni prostorné obuvi, nebo se
piedepisuje ortopedicka obuv.
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