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Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nazev vikonu: Operace karpalniho tunelu
(latinsky: Syndrom canalis carpi)

Vzhledem k tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci karpalniho tunelu,
piectéte si prosim nasledné pouceni o zplisobu provedeni, piipadnych rizicich a alternativach
daného vykonu. Pfeéteni tohoto letdku nenahrazuje rozhovor s oSetiujicim, resp. zakrok
provadéjicim, 1ékatem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. Ucel operace: odstranéni bolesti a mravenceni prstd ruky

2. Operace se provadi Vv mistni anestezii (= znecitlivéni injekci v misté operace)
na opera¢nim sale. Z asi Scm fezu se najde vaz, ktery uzavira karpalni tunel, a tim tlaci
na nerv, ¢imz zpusobi bolesti a mravenceni prsti. Tento vaz se protne a uvolni se
utlaceny nerv. Réna se zasije.

3. V poopera¢nim obdobi pacient zlstavd 1 den hospitalizovan, kontroluje se hojeni
rany, tlumi se bolesti a pak je propustén. Po 10—14 dnech se ambulantné vytdhnou
stehy. Po ustupu bolesti je povolena plnd zatéz. Doba bolestivosti a pietrvavani
mravencéeni prsti je ptisné individudlni. Zalezi taky na dobé€ trvani potiZi a intenzité
utlaku nervu.

4. Tento zakrok sebou nese jen obecnd operacni rizika — infekéni komplikace, popf.
pfi neopatrném zplUsobu operovani je moznost poSkozeni dilezitych struktur
na zapésti — cévy, nervy, Slachy.

5. Alternativou K operaénimu zékroku je konzervativni = neooperacni lécba, ktera
spociva v aplikaci obstfiki, 1€kt a gelt na tlumeni bolesti a fyzikalni terapie, jako je
ultrazvuk, magnet apod. K operaci se pacient dostane vétSinou az po vycerpani vSech
moznosti konzervativni 1écby. V pozd¢jSich fazich onemocnéni byva konzervativni
1é¢ba neucinna.
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