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Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nazev vykonu: Operace tenisového lokte
(latinsky: Epicondylitis radialis humeri)

Vzhledem k tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci tenisového lokte,
piectéte si prosim nasledné pouceni o zplisobu provedeni, piipadnych rizicich a alternativach
daného vykonu. Pfeéteni tohoto letdku nenahrazuje rozhovor s oSetiujicim, resp. zakrok
provadéjicim, 1ékatem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. Ugel operace: Odstranéni bolesti loketniho kloubu

2. Operace se provadi v celkové (= uspani), nebo regionalni (= umrtveni jen jedné horni
koncetiny) anestezii na opera¢nim sale. Z asi Scm fezu se najde Upon svall, které
natahuji prsty a zapésti, v oblasti loketniho kloubu. Ta ¢ast svald, které zptsobuji

bolest, se protne a ¢aste¢né odstrani. Po operaci se na horni konéetinu nalozi sadrova
dlaha.

3. V pooperacnim obdobi pacient zlstava 1 den hospitalizovan, kontroluje se hojeni
rany, tlumi se bolesti a pak je propustén. Fixace na horni konéetiné (sadrova dlaha) je
ponechéna 14 dnli po operaci a po jejim odstranéni se ambulantné vytahnou stehy.
Poté nasleduje asi 14denni rozcviceni — rehabilitace loketniho kloubu a poté dle
bolestivosti je pacient schopen leh¢i prace. Po ustupu bolesti je povolena plnéa zatéz.
Doba bolestivosti a rozcvi€eni loketniho kloubu je pfisné individuélni.

4. Tento zakrok S sebou nese jen obecna operacni rizika — infek¢ni komplikace, jinak zde
prakticky nehrozi poskozeni Zadnych struktur.

5. Alternativou Kk opera¢nimu zakroku je konzervativni = neooperacni 1éCba, ktera
spoc¢iva v aplikaci obstiikl, 1éki a gelt na tlumeni bolesti, fixace loketniho kloubu
a fyzikalni terapie, jako je ultrazvuk, magnet apod. K operaci se pacient dostane
vétSinou az po vycerpani vSech moZznosti konzervativni 1é€by.
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