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NEMOCNICE

Informacni letdk o invazivnim vykonu
Nazev vykonu: operace vboceného palce — sectio Brandes-Keller/Austin

Vzhledem k tomu, Ze jste se rozhodl/a podstoupit invazivni vykon operaci vboc¢eného palce,
prectéte si prosim ndsledné pouceni o zpiisobu provedeni, pfipadnych rizicich a alternativach
daného vykonu. Piecteni tohoto letaku nenahrazuje rozhovor s OSetfujicim, resp. zéakrok
provadéjicim, 1ékatfem, ktery zodpovi veskeré Vase dotazy.

1. U&el zékroku

Jednd se o lécebny zakrok, jehoz ucelem je odstranéni prominujici hlavice prvniho
metatarzu (makroskopicky viditelna vystoupla kustka na vnitinim okraji nohy) a korekce
valgozity (vboceni) palce. Podle nalezu se mize pfipojit i korekce vardézniho (vyboceného)
postaveni prvniho zénartniho paprsku a odstranéni pfidruzenych deformit, coz jsou nejcastéji
kladivkové prsty a pii¢né plocha noha. Jedna se o elektivni operaci, jejimz smyslem je
zlepSeni komfortu pacienta/tky pfi noSeni oblibené obuvi, odstranéni bolesti pii pohybech
palce v zakladnim kloubu, vymizeni utlaku bolestivé kiistky v bot¢.

2. Povaha zakroku
Podle zptisobu operacni korekce vboceného palce je mozné operaéni vykony rozdélit
do ¢tyt skupin. Jednotlivé vykony jsou podle lokalniho nalezu rizné kombinovany

a./ vykony na mekkych tkanich: uvolnéni tahu $lach v oblasti palce, vykony na kloubnim
pouzdte, odstranéni podkozniho vacku/ burzy v oblasti prominence

b./ resekéni artroplastiky: je-li vbogeny palec spojen s bolestivou deformaci kloubnich
ploch zakladniho kloubu palce, pii operaci se odstranuji postizené ¢asti kosti, resekci se
zachovava pohyb /nejcastéji se jedna o Brandes-Kellerovu operaci/, ihned 2. pooperaéni
den povolujeme chlizi po paté, neni nutnost delSiho odlehceni operované koncetiny
0 berlich

c./ osteotomie ke korekci varozity prvniho zanartniho paprsku: samotnd korekce se
provadi vytvofenim umeélé zlomeniny v urcitych castech kosti a posunem vzniklych
fragmenttl, postaveni je obvykle nutno fixovat kovovym materidlem a sdidrovym obvazem,
nasledné odleheni o berlich bez naslapu na operovanou koncetinu po dobu 5-6 tydna.
Vyhodou zakroku je zachovani intaktnich kloubnich ploch zékladniho kloubu palce.
/Austinova operace/

d./ artrodézy - ztuhnuti v zakladnim kloubu palce jako alternativni feSeni k resekénim
artroplastikdm u téZkych degenerativnich postizeni
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3. Dusledky zakroku

Ptredpokladanéa doba hospitalizace pii nekomplikovaném prabéhu jsou tii dny. Operace se
provadi nejcastéji v spinalni anestezii (injekce do patete), bezprostfedné po operaci nutno
zistat na lizku minimalné po dobu 6 hodin, nevstavat z diavodu metabolizovani
umrtvujici latky. Dal$i rezimova opatieni zavisi na typu operace, viz vyse. Piedpokladana
bolestivost neni nic nesnesitelného, v ptfipadé potfeby Vam oslovena sestra rada poda
predepsana analgetika. 3. den po operaci propusténi domd, 13. den jsou na ambulanci
vytazeny stehy, dle potfeby mozno predepsat odbornou rehabilitacni péci.

4. Rizika a komplikace

Po pftili§ energetické sutufe kloubniho pouzdra muze vzniknout vyboceny palec —
hyperkorekce do opacniho postaveni — nutno pak uvolnit tah zminénych struktur.

Pti resekénich operacich u nedostate¢n¢ provedené resekci muze dojit k rozvoji
artrotickych — degenerativnich zmén v zékladnim kloubu palce — nutno reoperovat
avolit mohutnéj$i resekci. Naopak pii nadmémé resekci dochazi ke vzniku
tzv. vlajictho palce — afunkéni ptivések, mozno korigovat provedenim dézy
(ztuhnutim) v zékladnim kloubu.

Po osteotomiich v oblasti palce se miize vytvofit tzv. pakloub (pfi Spatném kostnim hojeni
vytvorené zlomeniny) — nutno reoperovat.

V neposledni fadé¢ muze dojit k zhorSeni bolesti palce v disledku zmény distribuce
zatézovych sil pasobicich ve stoje a pietizeni sousednich klistek predonozi.

5. Alternativy zakroku
Alternativou je noSeni mékké, volné obuvi bez podpatkli, v obchodech
s ortopedickymi pomickami lze zakoupit tzv. no¢ni redresér, gumové korekrory mezi palec
a 2. prst. U tézkych deformit kde z riznych diivodi neni mozné operacni feseni, pfinasi ulevu
noseni specialni ortopedické obuvi.
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